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Mensagem da Diretoria  

É com grande satisfação que apresentamos o Relatório Anual de Atividades do 
Instituto Realidades, referente ao ano de 2025. Este documento reflete o 
compromisso inabalável de nossa organização em promover a moradia digna e o 
desenvolvimento territorial, transformando realidades e construindo um futuro 
mais justo para as comunidades em situação de vulnerabilidade. Ao longo deste 
ano, cada ação, cada mutirão e cada sorriso compartilhado reforçaram nossa 
crença no poder do COLETIVO, e do protagonismo comunitário. Agradecemos a 
todos os voluntários, parceiros e apoiadores que tornaram possível a concretização 
desses objetivos, impactando positivamente a vida de inúmeras famílias.   

 

Quem Somos  

O Instituto Realidades é uma organização dedicada à redução das desigualdades 
sociais e à promoção da moradia digna. Nossa missão é clara: atuar na melhoria 
das condições habitacionais e no fortalecimento comunitário, com foco em saúde 
e saneamento. Acreditamos que a transformação genuína começa dentro de cada 
casa - incluindo a nossa - e é por isso que concentramos nossos esforços em 
projetos que não apenas reformam e constroem, mas também capacitam e 
engajam os moradores no processo de mudança. Nossa metodologia de mutirões 
voluntários é um pilar fundamental, incentivando a participação ativa e o 
desenvolvimento de soluções sustentáveis para os desafios locais.  

 

 



Metodologia: 

 
Em 2025 consolidamos nossa Metodologia ELOS, implementada desde o 1o dia de 
atuação do Instituto, em 18 de Março de 2023.  

Com muita alegria pela estrutura alcançada e esforços dedicados, compartilhados 
nossa metodologia de trabalho, altamente replicável e transparente:  

 

Método ELOS : ENTENDIMENTO, EMPATIA, LEVANTAMENTO, LOGÍSTICA, 
OPERAÇÃO, SOLIDARIEDADE: 

 

Diagnóstico Socioterritorial (Entendimento): Realização de mapeamento 
detalhado para identificar as vulnerabilidades e potencialidades do território 
atendido. 

• Escuta Ativa (Empatia): Promoção de diálogos profundos com os moradores 
para compreender suas necessidades subjetivas e expectativas em relação 
ao lar. 

• Visitas Técnicas (Levantamento): Diagnóstico técnico especializado 
realizado por voluntários das áreas de arquitetura, engenharia e serviço 
social. 

• Busca de Parcerias e Recursos (Logística): Mobilização de materiais, 
recursos financeiros e parcerias estratégicas alinhadas aos princípios de 
ESG. 

• Execução Técnica das Melhorias (Operação): Implementação das reformas 
habitacionais com foco em segurança estrutural, salubridade e rigor 
técnico. 

• Engajamento e Mutirões Voluntários (Solidariedade): Mobilização da 
sociedade civil para a finalização coletiva das obras, fortalecendo os laços 
comunitários e o senso de pertencimento. 

 

 

 

 

 



Destaques do Ano  

O ano de 2025 foi marcado por conquistas significativas, impulsionadas pela 
dedicação de nossa equipe e pela generosidade de nossos voluntários e parceiros. 
Os números falam por si, demonstrando o alcance e o impacto de nossas 
iniciativas:  

Indicador  Quantidade 

Banheiros Reformados  5 

Mutirões Realizados  20 

Ações Sociais e eventos 24 

Voluntários Envolvidos  118 

 

Esses dados representam a materialização de nosso trabalho em campo, com a 
reforma de 5 banheiros, que proporcionaram melhores condições de higiene e 
saúde e dignidade para as famílias beneficiadas. A realização de 20 mutirões 
mobilizou a comunidade e fortaleceu os laços de solidariedade, enquanto as 24 
ações sociais abrangeram diversas frentes de apoio e desenvolvimento, oficinas 
de conscientização ambiental e fortalecimento comunitário. O engajamento de 
mais de 100 voluntários foi essencial para o sucesso de todas essas empreitadas, 
evidenciando o espírito de colaboração que permeia o Instituto Realidades.   

 

Projetos em Foco  

Entre os diversos projetos desenvolvidos em 2025, destacamos duas iniciativas que 
exemplificam nossa abordagem inovadora e nosso compromisso com o impacto 
social:  

Projeto “Arte que Habita - Colorindo Realidades”  

Em parceria com o renomado Instituto Kobra, o Instituto Realidades realizou em 
outubro de 2025 o projeto “Arte que Habita - Colorindo Realidades” na Comunidade 
Monte Sião, em Itu/SP. Esta ação transformadora teve como objetivo a revitalização 
da sede da Associação de Moradores, utilizando a arte como ferramenta de 
engajamento e ressignificação do espaço comunitário. Através de um mutirão 



coletivo, cores e cuidado foram infundidos no ambiente, promovendo não apenas 
melhorias estéticas, mas também um senso renovado de pertencimento e orgulho 
entre os moradores. 

 

Projeto Mosaico Reciclado  

O Projeto Mosaico reciclado, com 3 oficinas em equipamentos públicos, e 1 na 
Sede da Comunidade do Monte Sião, reuniu artistas e voluntários interessados, em 
torno do tema do desperdício da construção civil, reaproveitamento criativo de 
materiais, descarte seletivo, impacto ambiental.  

Realizamos a revitalização de 2 paredes com sobras de azulejo, e 9 bancos do 
equipamento CEU Vila das Artes, em Itu, totalmente realizados com sobras de 
argamassa, azulejos e outros materiais que iriam para o aterro.  

O resultado artístico das intervenções despertou o pensamento crítico sobre os 
hábitos da construção civil, 3ª indústria mais poluidora do planeta. 

 

Agradecimentos  

O sucesso do Instituto Realidades em 2025 é resultado de um esforço coletivo.  
Expressamos nossa profunda gratidão a cada voluntário que dedicou seu tempo e 
talento, a cada parceiro que acreditou em nossa causa e a cada doador que 
contribuiu para a sustentabilidade de nossos projetos. Juntos, estamos 
construindo um legado de esperança e transformação.   

 

Como Ajudar  

O Instituto Realidades continua a contar com o apoio da sociedade para expandir 
suas ações e alcançar mais famílias. Se você deseja fazer parte dessa 
transformação, pode contribuir de diversas formas: tornando-se um voluntário, 
realizando doações financeiras ou divulgando nosso trabalho. Para mais 
informações sobre como se engajar, visite nosso site oficial ou entre em contato 
através de nossas redes sociais.  

 


